
 

Nu lasati copiii nesupravegheati in timpul folosirii acestor activitati deoarece ele contin obiecte mici 
ce pot fi inghitite sau inhalate. Culorile si dimensiunile materialelor pot diferi in functie de provideri 

 

AM ÎNCREDERE ÎN 
MINE 

 

 

Am creat un joc intitulat " Am încredere în mine", ce are drept scop cresterea 
stimei de sine a copilului. Materialul poate fi folosit atat de catre parinti, de catre 
cadrele didactice, cat si de catre specialistii din domeniul psihologiei. 

     Materialul este compus dintr-o plansa plastifiata ( jocul propriu-zis), un zar, 2 pioni 
si carduri ce contin poezii menite sa ajute copilasii sa devina increzatori in fortele 
proprii. 

Ce invata copilul in timp ce se joaca: 

-sa se autocunoasca 

-sa isi creasca stima de sine 

-sa memoreze poezii 

-sa isi astepte randul la joc 

Materialul" Am incredere in mine” a fost creat de psiholog- logoped Serban Elena -
Maria. 

 


